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O processo da producéo leiteira tem sido intensificado para alcangar viabilidade econdmica
e atender exigéncias do mercado, alterando a rotina de trabalho de retireiros. Sdo nas salas
de ordenha onde se concentram uma das principais atividades desta producédo, contudo,
suas estruturas nem sempre sdo adequadas para um ambiente de trabalho sadio, de forma
que o bem-estar humano e animal podem ser prejudicados. O trabalho realizado em
posicdes desconfortaveis pode acarretar em mialgias, além de outros problemas musculares,
ortopédicos e articulares. Ha evidéncias de que a intensificacdo da ordenha aumenta o risco
dessas lesbes nos retireiros, prejudicando seu bem-estar e interferindo negativamente na
produtividade, tanto de trabalho quanto do animal. Este trabalho tem como objetivo
quantificar e descrever os problemas fisicos relatados por retireiros logo apos a jornada de
trabalho. Para tanto, foram aplicados questionario e entrevistas associadas a exercicios,
elaborados por uma médica, com questdes que tratavam de sinais de desconforto durante
movimentos de rotina na ordenha. Foram respondidos 16 questionarios distribuidos em 6
fazendas do Estado de Sdo Paulo. Para o presente foram considerados 0s exercicios
voltados a mdo e ao punho. Nos exercicios em que 0s retireiros tinham que apertar um
objeto na méo, 93,75% dos retireiros ndo sentiam dor e 6,25% sentiam leve dor na mao
durante o exercicio e em ambos os bragos. Em seqliéncia foram realizadas a extensao e

flexdo do punho com o objeto apertado na mao, no lado esquerdo 93,75% dos retireiros



conseguiam flexionar o punho sem problema enquanto que 6,25% sentiam forte dor durante
a flexdo, ja no braco direito 87,50% flexionavam sem problema enquanto 12,50% sentiam
leve dor durante a flexdo. Durante a extensdo do punho no brago esquerdo 81,25% dos
retireiros ndo sentiam nada enquanto 18,75% se queixavam de uma leve dor. No braco
direito durante a flexdo 87,50% dos respondentes ndo sentiam nada e os outros 12,50%
sentiam dor leve, no processo de extensdo do punho 93,75% realizavam o exercicio sem
problema enquanto 6,25% sentiam dor leve. Nesse trabalho pode ser observado que o brago
que mais incomodou foi o esquerdo, quanto a realizagdo de exercicio com for¢a aplicada na
méo, e este incOmodo pode ser devido a pouca pratica com a mao esquerda ou até mesmo
porque os funcionarios ja apresentem alguma lesdo dsteo-muscular. Assim, entendemos ser
importante dar continuidade e este tipo de estudo com o propdsito melhorar as condi¢des de
trabalho dos retireiros.
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