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A LAVOURA

As vitaminas e sua importancia na vida
do homem e dos animaes domesticos

0 QUE

Por muito claro, conciso, pra-
tico e instructivo, transcreve-
mos, a seguir, traduzido, data
venia, o interessante artigo do
Coronel Veterinario, francez,
Dr. Huguier, inserto em “La Vie
Agricole et Rurale”, de 30 de
Junho do corrente anno:

Eil-o:

— Perdoem-nos os leitores por
abordarmos um assumpto um
tanto arido: o estudo das vita-
minas, mas, sua importancia é
tal, na alimentacdo do homem
e dos animaes domesticos, que
interessa. conhecer os ultimos
trabalhos (1927 - 1929) relativos
a estes agentes, cujo papel é
primordial em certas molestias
do crescimento, em particular
no rachitismo.

Collocando-nos sob o ponto
de vista pratico, faremos real-
car quaes os alimentcs a esco-
lher, ricos em vitaminas, que
convem administrar aos animaes
jovens, aos adultos fatigados,
aos doentes, anemicos ou con-
valescentes.

Seria pueril pensar que as vi-
taminas, elementos impondera-
veis, descobertos recentemente
Pelo physiologista Funck, sb
agora existam; ellas sempre fi-
zeram parte integrante dos ali-
mentos do homem e dos ani-
maes, mas, a sua, presenca, como
@ sua funccao, eram desconhe-
<idas.

A descoberta das vitaminas
O homem civilizado pensa,

muitas vezes, erradamente, que
2 natureza deve ser corrigida e,

SE ESTA FAZENDO NO

nessa ordem de idéas. inventa
processos de modificacao dos
alimentos que véo ao encontro
das necessidades do seu orga-
nismo e do dos animaes.

E, assim, elle usa da coc¢édo
prolongada, da limpeza exage-
rada, da purificacio, da esteri-
lizagdo, da descorticagdo, da
conservacao dos alimentos para
tornal-os mais sapidos, ats
nutritivos, mais assimilaveis, se-
gundo suas manipulacgées.

Citemos alguns exemplos: ex-
cessivo peneiramento das fari-
nhas, descascamento do arroz,
esterilizagdo do leite, cozimento
e pulverizacio dos ossos, da car-
ne, do peixe, das hortalicas, fer-
mentacao das beterrabas, etc.

E’, entdo, que se vém avpare-
cer molestias que, por muito
tempo, ficaram inexplicadas ou
mal interpretadas: rachitismo,
escorbuto, beriberi, pellagra, ec-
zemas, etc., que se englobaram
S0b 0 nome generico de moles-
tias de carencia, isto é, de In-
sufficiencia. '

Examinando pombos que apre-
sentavam degenerescencia ner-
vosa e alimentados com arroz
descascado, Funck descobriu que
€ssas aves, nutridos de arroz
com casca, curavam-se rapida-
mente; d’ahi elle deduziu que,
nessa casca, devia residir um
elemento cujo desapparecimen-
to provocava perturbacdes or-
ganicas. A esse factor alimen-
tar indeterminado, deu, elle, o
nome de ‘vitamina,; esta theoria
foi verificada por innumeros
experimentalistas, que estuda-
Tam, sobre séries de animaes, a
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composicao de regimens sem vi-
taminas; todos chegaram a esta
conclusdo: a ausencia d’esses
elementos (avitaminose), ou a
diminuicdo (carencia), determi-
nava perturbagées muito gra-
ves, por vezes, mesmo, mortaes,
no organismo do homem e dos

~animaes.

De 1925 a 1929, muitos pes-
quizadores estudaram essas sub-
stancias indispensaveis 4 vida,
actuando em ddses infinitesi-
maes, seria fastidioso descrever
essas experiencias e, portanto.
contentar-nos-emos com o re-
sumil-as, atidos a um ponto de
vista essencialmente px;atico.

-+

Classificagdo das vitaminas.

' — As pesquizas de laboratorio

permittem precisar, cada vez
mais, a presenca e as proprie-
dades das vitaminas, ou facto-
res, na natureza; até ao presen-
te (1929), ja se chegou 4 clas-

sificacao seguinte:

Grupo das vitaminas A. —
Tendo uma accio muito nitida
sobre os individuos jovens; sua
ausencia faz cessar o desenvol-
vimento do organismo, provoca
0 emmagrecimento e a morte.
A accdo d’este grupo é, egual-
mente, muito importante na nu-
tricdo dos adultos, especialmen-
te sobre os tecidos do olho.

Grupo das vitaminas B. —
Tendo uma accdo especial so-
bre o systema nervoso. A au-
sencia d’estes jactores provoca
a polynevrite nos animaes, o
beriberi no homem, perturba-
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do no pello bruno ruivo a se-
guida de manchas latteraes
brancas. Tem a nossa paca uma
larga distribuicao geographica,
pois comprehende as immensas
regioes que se estendem do Me-
xico ao Paraguay e certas ilhas
das Antilhas como Fobago e
Trindade. A semelhanca da
Cutia vive no interior das mat-
tas e igualment= chega aos ro-
cados, ondz2 procura o aipim e as
batatas. Quando domesticada
come de tudo e alcanca notavel
mansidao.

A tout seigncur, tout honneur.
A Capivara, pois, todas as home-
nagens, como o gigante dos ros-
dores hodierncs. A Capivara as-
sim tambem chamada entre os
indigenas, pelo vocabulo com-
posto de Capyi-uara, significan-
do “comedor de capim”, a Hy-
drochoerus capybara, da mam-
malogia; chamada na litteratu-
ra Grand cabiai, é um animal
de desenvolvimento considera-
vel, que attinge a 1,15 m de com-
primento, pesando até 50 kilo-
grammas. Vive de preferencia §
margem dos rios, dos brejos, e
das grandes lagdas, e quando
berseguida, atira-se nagua, na-
dando e mergulhando com ex-
traordinaria perfeicio. E’ com-
mum encontral-a pzla manh3j e
4 tarde, aos casaes, em bandos,
chamados varas, de 20 e mais
individuos, ou mesmo s6. A’ noi-
te procuram yascas de arvo-
res novas, brotos, fructas e rai-
Zes e por isso muitas vezes che-
gam até aos rocados e estragam
consideravelmente as planta-
coes.

-

A carne é tida como quente
na linguagem do povo, isto é,
dizem ser depurativa, porém, é
bastante apreciada a dos indi-
viduos novos. O couro, mal gra-
do, ser muito gorduroso é apro-
veitado para botas.

O que podemos dizer, é que

hoje, a Capivara é muito pro-
curada nao como caca, propria-
mente, mas para o aproveita-
mento da gordura, que appa-
rece na medicina com o0 nome
de oleo de Capivara, conside-
rado como um dos mais pods-
rosos restauradores do organis-
mo.

* B 3

Muito pequena, porém, mui-
to interessante é a nossa Pred,
a, Aperexd do Paraguay, espe-
cie de Porco da India selvagem,
cuja etimologia indigena, que-
rem que seja de Apé-rea signi-
ficando “morador de Caminho.”
E’ na sciencia a Cavia aperea
de Marcgrave que Vive nos
campinzaes, entre as bromelias,
nos lugares humidos, que bor-
dam as mattas e sahe ao rom-
per do dia em pequenos ban-
dos de 6 a 12, em busca de al-
guma gramma macia, ou de
fructas e raizes. A coloracéo da
nossa Prea é bruna em conjun-
cto, mas se a observamos vere-
mos em cada fio de pello as c6-
res ‘branca, amarella e preta,
que no porco da India a Cavia
Cobaya existem, por vezes se-
paradas. Outras Preds ainda sio
conhecidas em nosso paiz, mas

dellas apenas diremos, que nio -
si0 communs e que se encon--

tram nos sertées de Minas, S&0
Paulo e Bahia.

Para terminarmos nossa pa:
lestra de hoje, que ja se esta
tornando longa, digamos dqu€
tambsm temos o nosso coelho,
chamado Cozlho do maftto, que
parece ter tido o nome de Fa-
piti entre os Guaranys, porque
ainda hoje é ¢onservado no
Paraguay. E’ elle. de um bruno
arruivado, com o ventre esbran-
quicado e tem uns 35 centime-
tros de comprimento, lembran-
do pela apparencia.as aprecia-
das lebres europgas. Como os
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outros roedores, vive na borda
das mattas e tambem muitas
vezes chega aos rocados, onde
causa sérios prejuizos aos fei-
joaes. O nosso Coelho chama-
do scientificamente Lepus bra-
siliensis, nome que lhe empres-
tou o nunca esquecido Linneu,
é dos coelhos americanos talvez
0 mais conhecido, mas que nao
é lebre nem coelho no dizer de
Azzara. Entre nés passa por boa
caca, mas no Paraguay, nao lhe
apreciam a carne.

® * *

Para darmos por finda a nos-
sa tarefa quanto aos Roedores,
resta-nos falar do caxinguelé,
conhecido no Amazonas € no
Pard pelo nome indigena de
Quatipuru’ (*). Apenas delle di-
remos, que € uma graciosa e in-
teressante creatura, que vive
sobre as arvores procurando fru-
tos. Tem o olhar muito vivo,
os movimentos de uma incrivel
rapidez, e estraga considera-
velmente os bambis fazendo-
lhes grandes buracos. E’ elle o
representante do Esquilo do Ve-
lho Mundo.

Por hoje ficamos, aqui, mas
lembraremos que em nossa ter-
ra admiravelmente rica, nao ha
tao somente os roedores que ci-

.. tamos. O velho genero Mus que

Linneu instituiu em 1766, onde
se acham os ratos, que nos
transmittem a peste bubonica e
que nos roubam o0s cereaes, tem
um moderno emulo entre nés: é
0 genero Rapinater, cujos re-
presentantes sio em grande nu-
mero e que as vezes invadem as
Reparticoes do Estado, queren-
do ahi fazer habitat. Para esses,
as pastas arsenicass e o trigo
roxo nenhum valor tem, porque
sao letrados, sabem conjugar o

(*). O Waré-ra-a dos indios do
rio Mondailo, no Paraguay.








































































