





















































Horticultura

Figura 1

Marcagio do canteiro

Figura 2

Contornos dos canteiros em
quintais cal¢ados

30 em (mais ou menos um palmo e meio)
de profundidade. Acertar posteriormente
sua superficie com o auxilio do. ancinho
ou de uma ripa de madeira.

Hortas em quintais cal¢ados

Nestes locais pode-se instalar canteiros
sobre o calgamentd, procedendo da se-
guinte maneira:

e inicialmente construir os contornos
dos canteiros, com tabuas ou tijolos, dei-
xando pequenos orificios nas suas bases
para a saida do excesso de agua da chu-
va (Figura 2);

e a altura do canteiro deve ser de 25
a 30 cm, e a largura de 1 metro. O com-
primento e o nimero de canteiros varia
com o espago disponivel;

® encher os canteiros com terra;

o distribuir 1/2 kg de calcario dolo-
mitico por metro quadrado (1 metro por
1 metro), misturande-o por igual em toda
a terra do canteiro, no minimo um més

.antes do plantio; )

¢ entre um canteiro e outro deixar

um espago de 40 centimetros (aproxima-

damente 2 palmos) para facilitar a movi- .

mentacgdo e o trabalho da horta;

e distribuir e incorporar uniforme-
mente o adubo orgénico e o adubo qui-
mico no leito do canteiro. Nivelar poste-
riormente sua superficie com auxilio de
ancinho ou ripa de madeira;

e a mistura do adubo a ser utilizado
por metro quadrado do canteiro é com-
posta de:

® 3 a S litros de adubo orginico (es-
terco ou composto de lixo),

e 100 a 200 gramas de adubo quimico
da férmula 4-14-8.

Nestes locais podemos optar também
pela instalagdo de canteiros construidos
com pneus velhos. Para isso, deve-se obe-
decer as seguintes recomendagdes:

e retirar de um dos lados do pneu a
parte dura que se prende no aro, cortan-
do com uma faca afiada o local de linha

A LAVOURA - JUL./AGO. 84

interrompida, conforme a figura 3. Em
seguida virar'o pneu ao avesso. ’

® para evitar sujeira de terra no cal-
camento e facilitar a remogdo, prega-se
uma tibua do tamanho do circulo que
ficar como fundo quando o pneu estiver
deitado (fica como se fosse uma bacia,
como mostra a figura 4.

Deixa-se alguns orificios para a saida
do excesso de agua;

® o tamanho dos pregos devem ser de
acordo com a espessura do pneu;

® conforme o tamanho do pneu utili-
zado, sera o tamanho do canteiro;

e utilizar tantos pneus quanto o es-
pago disponivel permitir;

¢ encher os pneus com terra;
® a mistura do adubo é a mesma in-
dicada para os modelos descritos ante-

riormente.

Hortas em pequenos espagos como
varandas e dreas de servigo

No caso de se pensar em preparar ‘uma
horta em pequenos espagos, cOmo o caso
de areas de servico ou varandas, deve-se
seguir as instru¢des abaixo:

® para fazer

canteiros, usar tubos-

plasticos de 20 cm de didmetro, efetuan-
do um corte com serra, no sentido hori-
zontal, de modo a obter duas calhas com

Figura 3

Horta implantada com canteiros
de pneus ‘
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4 7 Inverno: White Boston, Sem Rival
‘ '¢polhuda Francesa, Aurelia - .
 Larga’ marg¢o-junho
: abril-julho
. ano todo .

Horticultura

retira-se folhas e gathos para comer, sem

arrancar os pés; pode-se ainda plantar ra- Figura 4

banete, que semeia-se diretamente e em : :

25 a 30 dias j4 est4 no ponto de colheita; . Hortas com pequenos espagos como
pode-se variar com riicula e vagem que varandas e areas de servigo

ocupam pouco espago. . .

Dispondo de 4rea maior, mas ainda in-
ferior aos 10m2 por pessoa, pode-se
acrescentar alface que talvez seja a horta-
lica de folha mais apreciada, a cenoura,
o almeirio, a couve, a salsa, reforgando.
‘um pouco a vagem.

Sendo suficiente a 4rea do terreno,
acrescenta-se alguns pés de tomate, coen-
tro ou hortels, beterraba, abobrinha ita-
liana, berinjela ou piment2o, de acordo
com a preferéncia de cada pessoa:

Dispondo de terremo a vontade, pode-
se plantar ainda couve-flor, repolho, alho,
cebola que sio hortalicas que ocupam
muito terreno e demoram a produzir; pi-
menta que s3o plantas condumentos qua-
se permanentes e até chuchu e outras
plantas que exigem caramanchio.

Epoca de plantio

Existem hortalicas que preferem os
dias frios e curtos do inverno e outras que
gostam dos dias longos e quentes do ve-
rdo. Existem outras que n3o se importam
com a época do ano, liavendo 4gua, vege-
tam e produzein bem o ano todo. Em
regides como o Estado de S3o Paulo, em
que n3o existe frio nem calor muito for-
tes, pode-se produzir hortali¢as o0 ano to-
do. Nos tiltimos anos os pesquisadores es-
tao criando um grande niimero de varie-
dades de hortali¢as que permitem o plan-
‘tio de varias espécies durante o ano todo.

Detalhe do Corte e
profundidade da calha

Tubos plasticos
pendurados com arame

O tuadro 2 .serve-nos como, orienta-
¢30 para a escolha de espécies e varieda-

Quadro 2

' EPOCA DE PLANTIO DE-ALGUMAS HORTALIGAS
HORTALICAS VARIEDADES EPOCAS DE PLANTIO
. Alface Verao: Babs, Gmndrapw Bragil 48 ano todo

- Regibes,quentes: abril 4 agosto

Regibes frescas: ano todo - -

Regides frias: setembro a mar¢o|

Chuchy =~ . = - - Y . agosto-setembro o
Brocoles = Ramoso ST Verio: novembro a janeiro
Couve ‘Manteiga .- " Vero: noveinbro a janeiro -
X U -, - ¢ .. Inverne: mar¢o a junho .
Couve-flor  Verdo: Pirdcicaba Precote - Verdo: novembro a janeiro
: - Inverno: Bola de Neve, Teresbpolis Inverno: margo a junho
Repolho - Verdo: Sabaiina.ou Louco, Hibrides = Verdo: novembro a janeiro
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des para o ano todo. Ele é vélido para
o Estado de S3ao Paulo, mas existem lo-
cais mais altos e frios, ou muito quentes,
nos quais a tabela nao se aplica com exa-
tiddo. A sua observagido permite ajustar
as indicag¢des do quadro 2. .

Procure o local mais ensolarado de seu
quintal para plantar hortali¢as

As pessoas que residem em cidades
quase sempre ndo tém muita condig#io de
escolha dos locais de suas hortas. Devem,
entretanto, procurar o local mais ensola-
rado de seus quintais para plantar hor-
talicas. - .

Os moradores de sitios ou fazendas
que podem escolher o local da horta do-
méstica sem limitagdes devem observar as
seguintes condigdes:

® proxima da residéncia — para faci-
litar os trabalhos diarios, como as regas e
capinas. Sendo bem préxima da casa
vocé pode executar a maioria das tarefas
da horta em pequenos espagos de tempo
que tiver.

® local ensolarado — as hortaligas so
plantas de crescimento rapido, mas pre-
cisam de muita luz para crescer sadias e
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rapidamente; 8 a 10 horas diarias de sol é
o ideal para elas.

® local préximo a A4gua — 4gua de boa
qualidade e abundante é muito impor-
tante para a sua horta; como todas as
plantas de crescimento rapido as hortali-
¢as precisam de muita agua; e agud limpa
para que vocé possa comer cruas as hor-
tali¢as ricas em vitamina C e A.

e terreno bem drenado — as raizes
das hortaligas respiram e muito; em ter-
renos encharcados a quantidade de ar
disponivel no solo é insuficiente para a
respiragio das raizes, atrasando o cresci-
mento e ocasionando, em muitos casos,
até mesmo o aparecimento de doengas nas
raizes.

¢ protegido de ventos frios e fortes —
mesmo as plantas que vegetam melhor na
época fria nio apreciam os ventos fortes e
frios; o vento além de estragar folhas e
frutos, aumena muito o consumo de

4gua.

Mesmo que seu terreno seja pequeno
plante algumas hortalicas

Escolhido o terreno, precisa-se coloca-
lo em condigdes de ser plantado. Para isso
deve-se cerca-lo, preparar os canteiros,
esterca-lo e adubi-lo. Vejamos cada tare-
tarefa em separado.

A cerca da horta

Os animais domésticos, principalmente
galinhas e c3es gostam de uma boa hor-
ta. Ela tem terra fresca e macia para ca-
var, ciscar, enterrar ossos. A horta pre-
cisa ser entio bem cercada para evitar a
entrada desses animais domésticos.

As cercas mais usadas s3o as de tela de
arame. Ndo ha necessidade de malhas
pequenas, mas devem ter 1,50m de altu-
ra e ser bem esticadas e presas ao chio.
Para evitar a ferrugem nas malhas mais
baixas, pode-se deixar uma distincia
de 10cm entre a tela e o solo e fechar-o
vao com uma fiada de tijolos, madeira ou
um fio de arame farpado.

Para quebrar o vento quando se usa
cerca de tela, um bom recurso é plantar
feijio guandu ao redor de toda a horta.
As covas devem ser feitas a 50-60cm da
tela e na distdncia de um metro entre as
covas; 3 sementes por cova. A medida
que os pés de guandu crescem faz-se o
desbaste, deixando um pé por cova. O
guandu produz muito e quando comido
verde substitui perfeitamente a ervilha.

A cerca de bambu di também uma
boa protegdo contra os animais e até um
quebra-vento razoavel. Inicialmente faz-
se uma cerca de arame de 3 fios, depois
tranga-se bambu rachado que deveré ficar
de pé no sentido da altura da cerca. O
bambu deve ser colhido maduro para du-
rar alguns anos e rachado ao meio ou em
quatro partes, dependendo da sua gros-
sura.
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Quadro 3
QUANTIDADE DE SEMENTES POR GRAMA -
N° DE SEMENTES DISTANCIA ENTRE OS
ESPECIES POR GRAMA SULCOS EM CENTIMETROS
Alface 900 : 10 . _
Almeirdo 700 10
Berinjela 240 15
Brocolos 250 . 15
Cebola 300 10
Chicéria 700 10
Couve-flor 250 15
Pimentio 160 15
Repolho 250 15
Sals3o 2.500 10
Tomate 300 - 10
Quadro 4
Plantio de mudas em canteiros
Transplante é no ‘plantio em Colheita: dias
Espécie feito com centimetros -~ depois do plantio
Alface 4 a 5 folhas 20x 25 S0
Cebolinha 40 dias 20x 20 60
Chicodria 4 a 5 folhas 20x 25 90
Espinafre 4 a S folhas 30x20 - 60
Pimentéo 4 a 5 folhas 80 x 40 90
Quadro 5
Hortali¢cas semeadas
diretamente nos sulcos
Metro de Plantas que
sulco por : ficam por _
NO sementes gramade  Epoca de metro de . Inicio da
Espécie por grama semente desbaste sulco colheita
Almeirdo 1.300 1 10cm 10 50 dias
Beterraba 70 1 Scm 10 80 dias
Cenoura 600 3 4 fls. 25 90 dias
Rabanete 150 2 Scm .30 .. 2S5 dias
Salsa 500 "3 Scm 30 SO dias
Ricula 300 .3 Scm 10 60dias
Quadro 6
Plantio em canteiros
jé preparados
Distancia . .
N? de a . entre covas: . Infcic
, - semente ~debaste =~ em ' Sementes. calheita.
Espécie por grama - plantas/cova centimetro - por cova dias
Ervilha 8 2 10x 40 - . 34 . 70
Vagem 8 2 40x.70 . - 3 70 ]
Quiabo - 10 -1 © 100 x 40 4 60 . |
Pepino .30 1, 100x100- - 4. 70 |
Meldo 30 2 . 200x200 4 . 100
Abobrinha 8 2 150x100 . = 34 . -70
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A “porta da horta pode ser leve,
feita de tela ou tébua. Mas deve ter um
metro de largura para facilitar a entrada
de um carrinho de mio. Se possivel a
porta deve ter mola para nunca ficar
aberta; para manté-la fechada, uma sim-
ples alga de arame na parte de cima é

suficiente. 1 m ]
Preparo dos canteiros b
Para comegar deve-se limpar bem to- Q 0 0

Figura 5

Canteiros para o interior de
casas ou apartamentos

da a drea cercada. Capinar o mato, ar-

rancar tocos de arvores, catar pedras, ca- L

cos de telhas, tijolos, vidros, restos de |

madeira, e tirar do terreno de sua horta ' [

todo o entulho. L
A seguir faz-se a marcacdo dos can- 0

“teiros. Os canteiros s3o marcados com es-

tacas de madeira ou bambu fincadas nos Q

quatro cantos e barbante esticado entre Q

as estatas. A marcag3o deve ser plane- 3

" jada para’ aproveitar melhor o terreno.
Nesse plano, ‘um ou outro canteiro pode l

- ficar um pouco mais largo ou mais estrei-

to, sem prejudicar a horta.
Os canteiros situados na beira da cerca Q ”

devem ter meio metro de largura e os
canteiros do meio da horta devem ter 1 a
metro de largura. O comprimento dos
canteiros n3o importa muito, mas eles e
ni3o devem ser muito mais compridos do
que 5 ou 6 metros. Canteiros muito lar-
gos dificultam a catagao manual do mato

e as regras com regadores; canteiros mui-

" . ¢ . r
to compridos dificultam o nivelamento, a / | A.funda
cercadura com madeira e a protegao - para dentro
contra pardais, etc. ) S

Entre dois canteiros. deve-se deixar
um corredor de 40cm a 50¢m de largura,
para circulagdo das pessoas que traba-
lham na horta. Corredores mais estreitos
dificultam o trabalho que com freqiiéncia
¢ feito com a pessoa agachada.

~ |~ Corte

A cercadura mais comum é feita com Detalhes das aberturas
terra do proprio canteiro

Apbs a marcaglo, faz-se a cercadurq
dos canteiros. A cercadura é necessaria
porque depois de cavalo, o canteiro, a Quadro 7 : -
terra aumenta de volume, ficando mais P —— — R
alta do que o terreno. E a rega constante
causa erosdo nas beiradas, diminuindo a

|

&rea (til de ser plantada. | Transplante

A cercadura mais comum é feita com T o
terra do proprio canteiro. Faz-se um AR : Distancia entre L -
camalh3o de terra batida de 10cm a - A " Transplante covas em Colheita em digs
1Scm de altura e 30cm de largura. A ini- | Be feito com: centimetros ap6s o transplante
ca desvantagem da cercadura de terra é ‘4 a 5 folhas 80 x 50 : 100 :
que diminui a 4rea aproveitada da hor- 5 a 6 folhas 60 x 60 i - %0
ta, pois para cada canteiro de 1 metro 5 a 6 folhas 60 x 60 . 9%
util de largura serd gasto 50cm a 60cin "4 a5 folhas 80 x 40 100 & 120
de largura do terreno para os camalhdes. - 5.a6 folhas 60 x 60 . %

A cercadura pode ser feita também p

6 a8 folhas 80 x 40 - 100

com tabuas, tijolos, madeira rolica, ou - ) _ ] ‘ ’ ; |
qualquer material que segure a terra, e a - \ AR . v | ' \
mantenha mais alta do que o nivel natu- S TR Lo L

ral do terreno. | S S S
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manchadas e menos vistosas, que nio re-
ceberam adubag3o.

Essa ‘maneira de ver e pensar indica
conhecimento incompleto sobre o valor e
a capacidade dos adubos orgénicos e so-
‘bre a nutri¢3o das plantas. .

A realidade é a seguinte: os estercos se
aplicados em quantidade grande, igual
ou maior do que a indicada neste arti-
go podem fornecer nitrogénio suficien-
te as hortalicas que se plantar. Pode
ainda tofencer alguns elementos que as
plantas consomem em quantidade muito
pequenas chamadas micronutrientes, co-
mo o zinco, o boro, e outras. Mas ndo
tém condic¢des de atender as necessidades
de fosforo, potassio e cilcio que as plan-
tas tém. Além disso, apenas poucas plan-
tas, como os cogumelos por exemplo,
aproveitam os nutrientés como eles exis-
tem na matéria orginica. O fosforo, o
potassio e até mesmo o nitrogénio preci-

sam ser mineralizados para serem absor-

HORTALICAS DE PLANTIO NO LOCAL DEFINITIVO

vidos pelas plantas. E ao fazer a aduba-
¢d0. quimica j4 coloca-se os nutrientes
na forma e no jeito de serem usadas pelas
hortaligas; e as raizes ndo s3o capazes de
saber de onde vém o fésforo e o potassio
que elas estdo bebendo’’,. pois estdo dis-
solvidos na 4gua do solo.

Ao estercar e adubar vocé estd devolvendo
a terra o que as plantas retiraram
1

O fésforo é importante na formagio
das raizes, ajudando o pegamento das
mudas; influi também na formagio das
flores, frutos e sementes, ajuda a forma-
¢3o de talos e ramos fortes e grossos. O
potdssio tem muita influéncia pa quali-
dade das hortaligas; a colora¢ao do toma-
te fica melhor, os frutos ficam mais
cheios, mais resistentes as doencas e mais
firmes nos galhos. O nitrogénio aumenta
o tamanho e o brilho das folhas, favore-
cendo o crescimento geral das plantas.

A cada ano que se planta em quin-
tal, as hortalicas vao retirando fosfo-
ro, calcio, potassio e outros minerais
que elas precisam. Colhe-se, entdo, as
hortali¢as e as come, atendendo as neces-
sidades do corpo. A terra da horta vai
ficando cada vez mais pobre e as horta-
licas sempre menores, mas feias e menos
resistentes as doengas. Ao estercar e adu-
bar esta-se devolvendo A terra o que as
plantas retiraram. Nao se consegue re-
por fésforo e potassio apenas com ester-
co; por isso deve-se fazer a aduba¢do mi-
neral ou quimica.

Ferramentas necessarias

Para uma horta doméstica nao ha ne-
cessidade de muitas ferramentas. A
maioria delas existe habitualmente em
todas as casas. As ferramentas mais ne-
cessarias s3o as seguintes (Figura 6):

® enxaddo, que permite revolver e ca-
var a terra; _

T
e | EPOCA DO SEMEIO INICIO | EspAGAMENTO
ESPECIES . }CLIMA |—T—TT——— — GERM.| (METROS) INICIO
A | - [JAN |FEVIMAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ| (DIAS)|(DIAS APOS) | COLHEITA
" S —— — — ——— - c - x A N N
Abébora menina | Quente X X% x x XX X XX X S 3,00 x 3,00 90
Abébbora seca gig. | Quente | x| «x X X X X X  x X x X 5 4,00 x 3,00 150
Abobrinha caséira | Quente | x| xT % x «x D X X 5 1,50 x 1,00 60
Acelga Ameno. x| x| x x  x X X X 6 0,40 x 0:30 70
Agrigo Ameno | I X X X X X 6 0,20 x 0,20 70
Alcachofra Ameno x] x| x x x x| 10 2,00 x 1,00 120
Alho -Ameno frio | x| x x x’ x| 15 0,30 x 0:10 150
Aipim-de-mesa Ameno | x| x X X X x x * 1:00 x 0,50 180
Almeirdo Ameno X X X X X X x 5 0,30 x 0:05 40 SO
Beterraba ]| Ameno X X x X X 6 0,25 x 0,10 70 90
Batatinha - Ameno Xx X X X 15 0,80 x 0,40 120
Batata doce Ameno ‘ X x X x X * 0,80 x 0,40 130
'Cenoura Ameéno X % X x x 7 0,25 x 0,05 90
Coentro . Quente o : X X . x X X x -8 0,20 x 0,10 . 60
Couve rébano . Ameno . | x| x| x 'y i : X x 4 0,40 x 0,20 50
Ervilha em grio Ameno Clx T ox ox o x X X x x X x X 5 0,50 x 0,20 60 90
Ervilha torta Ameno 1 |+ x x s 1,00x0,20 | 60790
 Espinafre ‘ Alpeno | | = X X x X x X X X x 7 0,50 x 0,40 50 60
Fava © JAmeno I ] x]x «x x X X X X x X X 5 1,00 x 0,30 90 120
Feijao vagem trep. | Quente | x 1 x| x X Xx. x X XX X % x 5 1,00 x 0,50 50 60
Feijao vagem baixo | Quente . | | =] x x x -5 0,50x0,20 - | S0 60
Melancia ] Quente A . & ' X X x x 5 .2,00x 2,00 - 90 100
Meldo 1 Quente 1 X x x 5 2,00 x 1,50 90 100
Nabo | Ameno o= X x X _x x x Xx x 4 0,30x0,10 S0
Pepino | Quente ¢ I [ o X X X x x s 1,00 x 0,50 70 -
Quiabo | Quente | x|} x| 'x x x x x 5 1,00 x 0,40 80 90
Rabanete JAmeno f x } x| % x 4 0,20 x 0,05 25
Salsa |Quente T x| x| x x x |10 0,30 x 0,10 70
B ) I T . —

* Estas espécies sdo propagadas vegetativamente, ou seja, por manivas e ramas.
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- ® enxada, para fazer covas, capinas
iniciais, nivelamento, mistura de esterco
efc.;

e ancinho, também chamado rastelo,
bom para nivelar, destorroar, arrastar
cisco e entulhos menores;

¢ sacho, enxada pequena e leve que

de um lado tem uma lamina larga e do

~ outro uma lamina em ponta. Serve para
abrir covas, afofar a terra, capinar entre

as plantas;

e plantador, que é apenas um pedago

de cabo de vassoura de 25cm de compri-
mento, com uma ponta afinada; é usado
para fazer covetas, para plantar mudas;
" e colher de transplante, um tipo de
colher comprida e larga, com cabo com-
prido de madeira; serve para arrancar
mudas com terra e abrir covas;

¢ tibua de sulcar, de 90cm de com-
primento e 10cm de largura, afinada em
um dos lados em todo o seu comprimen-
to; serve para abrir sulcos bem certinhos
nas semeaduras diretas ou sementeiras;

e regador, indispensavel para semen-
teiras; deve ter os crivos finos e ndo é con-
veniente ser muito grande, para facilitar
o seu uso pelas criangas;

e pulverizador para aplicar defensi-
vos contra as doengas; pulverizadroes de
2 a 3 litros sdo suficientes;

e estacas de madeira para marcar
canteiros e esticar os barbantes necessa-
rios para a protegdio contra os pardais.

Sementes

A compra de sementes merece atengdo
especial. Sementes de qualidade desco-
nhecida podem nZo nascer ou produzir
hortalicas de ma qualidade.

Hoje existem no Brasil organizag¢des
que produzem ou importam sementes de
hortali¢cas de qualidade muito boa. Exis-
tem muitas firmas particulares que emba-
lam e vendem sementes de hortaligas; as
Secretarias de Agricultura e Abastecimen-
to apenas fiscalizam o comércio e n3o dis-
‘pdem de sementes para venda. ’

Nio se deve comprar sementes em qual-
quer loja. Compra-se em uma casa espe-
cializada e conhecida, de preferéncia.
Exije-se embalagem fechada e em papel
de aluminio; n3o se tem garantia de ger-
minagsio quando .compra-se semente a
granel; e a diferenga de prego € pequena.

No envelope em que as sementes sdo
vendidas estd carimbada a data da Alti-
ma anélise da semente; o envelope de pa-
pel aluminizado protege a semente por 2
ou 3 anos; mesmo assim escolhe-se emba-
lagem cuja data da anélise é recente.

O que é preciso saber para o plantio de
sua horta -

Nas hortas faz-se sementeiras, semeia-
se direto em sulco ou covas, planta-se mu-
das que formou-se ou simplesmente reti-
rou-se de plantas mais velhas. Vamos dis-
cutjr cada tipo de plantio em separado.

A LAVOURA JUL /AGO 84

DESBASTE
Espécie Plantas que ficam Idade de desbaste
Almeirio 10 por metro S centimetros
Beterraba 12 por métro " § centimetros
Cenoura 25 por metro 3-4 centimetros
Rabanete 25 por metro S centimetros
Salsa 25 por metro S centimetros -
Abqbrinha 1 planta/cova S-6 folhas
Ervilha 2 plantas/cova 10 centimetros
Vagem 2 plantas/cova 3-4 folhas
Pepino 1 planta/cova 3-4 folhas
Quiabo 2 plantas/cova 5-6 folhas
FERRAMENTAS USADAS NA HORTA
— e o

ANCINHO — serve para nivelar e desmanchar
os torrdes, cobrir as sementeiras, recolher e
arrastar as ervas e folhas.

TRANSPLANTADOR — é uma

espécie de colher destinada a tirar

do solo as mudas com terra para
- serem plantadas em outro lugar.

PLANTADOR —.é um pedaco de
pau que serve para fazer os furos
na terra a fim de semar ou plantar

ENXADAO — serve para cavar e Te-
volver o terreno. Importante para pe-

as mudas. | quenas hortag.
REGADOR
— ¢é indis-
pensével pa- L
ra regar se-
menteiras. O .
;zl; tfi:::ssfe: . SACHO — serve para abrir peque- \
' nos nas covas e capinar entre as plantas.

ENXADA — serve para os trabalhos de capi-
nas, abertua desulcos e covas, bem como para
misturar o esterco com a terra.

PA = serve para revolver o terreno.

PULVERIZADOR — &
usado no combate as pra-
gas e doengas. O tipo cos-
tal apresenta melhor ren-
dimento.

Sao usadas ainda outras ferramentas e utensilios tais como: mao-de-ferro, cafrinho, bar-
bante. estacas de madeira, “‘bomba de detefon”, etc.










Horticultura

Pode-se eliminar o mato com a mao
ou com o sacho. Com .0 sacho entre as
linhas da sementeira. Ao mesmo tempo
que se faz a capina € bom “‘chegar” terra
nos pés de cenoura, alface e outras espé-
cies.

O mato deve ser eliminado o mais cedo
possivel; é mais facil capina-lo quando
comega a nascer. Além disso, evita-se os
prejuizos que ele causa is plantas.

Regas

As hortaligas s3o plantas que precisam
de muita agua. S3o em geral de cresci-
mento rapido, possuem muitas folhas e
sdo plantadas em grande nimero de pés
em espacos pequenos de terreno. Isso ndo
significa entretanto, que elas apreciem vi-
ver em canteiros encharcados de agua.
As raizes das hortali¢as respiram muito,
como todas as raizes. E o excesso de agua
dificulta a respiragdo, o crescimento das
plantas e provoca o aparecimento de
doengas.

As hortali¢as diferem muito umas das
outras e, conseqiientemente, suas exi-
géncias em 4gua s3o também muito dife-
rentes. Os locais onde vocé mora e planta
sua horta também s3o diferentes, mais
frios ou mais quentes, modificando as

necessidades de 4gua de uma mesma hor-
talica. A observagio pessoal é tdo im-
portante quanto as regras gerais na deci-
s3o da freqiiéncia.com que molha os can-
teiros. .

Em geral, uma rega por dia é suficiente
para as hortalicas mais exigentes em
agua, mesmo nas sementeiras. Escapa a
essa regra os primeiros trés ou quatro
dias depois do transplante de mudas,
quando é bom molhar os canteiros de
manhi3 e i tarde, ate que as .mudinhas
estejam bem ‘‘pegas’’.

Faca as regas com regador de crivo fino,
mangueira de pldstico ou com aspersores

As hortali¢as que produzem melhor no
tempo das chuvas, pedem rega apenas na
sementeira, nos primeiros dias apds o
plantio das mudas ou quando as chuvas
faltam por mais de uma semana. As es-
pécies que crescem melhor no periodo de
frio, precisam ser molhadas da sementei-
ra até a colheita. As regas podem ser fei-
tas com regador de crivo fino, com man-
gueira de plastico ou com aspersores liga-
dos ao encanamento; qualquer que seja o
meio usado o resultado é o mesmo.

Se a horta é feita em sitio ou cha-

cara em que a agua nao custa dinheiro,,
nao ha inconveniente em molhé-la todos
os dias, de manha e a tarde. Mas se
vocé vive em cidade, onde 4gua é com-
prada ou sua bomba elétrica para ti-
rar agua do polo, a economia de &gua
passa a ser uma coisa importante a con-
siderar em sua horta.

Para economizar agua, pode-se usar
recursos simples, que dao resultados
muito bons. Q primeiro desses recursos é
a observagdo das plantas nas horas mais
quentes do dia. Nessas horas obser-
va-se as folhas das plantas mais sen-
siveis como a alface e a ricula, se estdo
firmes ou caidas; se murchas ou bem ri-
gidas; isso indica se ha bastante dgua dis-
ponivel no canteiro ou se é necessério fa-
zer uma rega. Uma outra maneira de ve-
rificar a necessidade de molhar canteiros é
tomar um punhado de terra nas mados e
tentar fazer uma pelota com ela; havendo
agua suficiente faz-se um bolo com facili-
dade. Além disso pode-se sentir a secura
ou umidade da terra e decidir se hé ou néo
necessidade de regar.

O afofumetno da terra nos canteiros
diminui as regas

Um recurso muito bom para diminuir

LAGARTA-ROSCA

Vive na terra e i noite ou em
dias encobertos corta o talo -
das plantinhas. S3o de -cor
¢inza escuro, com listas comi- -
pndas

PULGAO

.~ -ataca as folhas, brotos, talos
1 e flores. As folhas atacadas fi-
cam amarelas e se enrugam.

LAGARTA

ataca as folhas.

| PAQUINHA OU GRILO

¥ corfam as raizes e algumas
' plantas

.i‘: estragam as Io' 13s, ﬂones e raizes de plantas
 tenras. Preferem terrenos Gmidos e atacam -
Lpnncapalm’ente, a no:te ou em ‘dlas chuvosos e

LESMAS

R T S,

FORMIGA

cortam folhas, hastes e flores, atacai
principalmente 3 noite. .
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Uma galinha

Era uma galinha de domingo. Ainda vivia
porque ndo passava de nove ho_ras da manha.

Parecia calma. Desde sabado
encolhera-se num canto da cozinha. N3o
olhava para ninguém, ninguém olhava para
ela. Mesmo quando a escolheram, apalpando
sua intimidade com indiferenca, no souberam
dizer se eéra gorda ou magra. Nunca se
adivinharia nela um anseio.

Foi pois uma surpresa quando a viram
abrir as asas de curto vdo, inchar o peito e, em
dois ou trés lances, alcancar a murada do -
terraco. Um instante ainda vacilou — o tempo
da cozinheira dar um grito — e em breve
‘estava no terrago do vizinho, de onde, em
outro vdo desajeitado, alcangou um telhado.
La ficou em adorno deslocado, hesitando ora
num, ora noutro pé. A famlha foi chamada
com urgéncia e consternada viu o almogo
junto de uma chaminé. O dono da casa,
lembrando-se da dupla necessidade de fazer
esporadicamente algum esporte e de
almogar, vestiu radiante um calgao de banho e
resolveu seguir o itinerario da galinha: em
pulos cauteloses alcangou o telhado onde esta,
hesitante e trémula, escolhia com urgenc1a
outro rumo. A persegui¢io tornou-se mais
intensa. De telhado a telhado foi percorrido
mais de um quartelrao da rua. Pouco afeita a
uma luta mais selvagem pela vida, a galinha
tinha que decidir por si mesma os caminhos a
tomar, sem nenhum auxilio de sua raca.

O rapaz, porém, era um cagcador adormecido.
E por mais infima que fosse a presa o grito de
conquista hdvia soado.

Sozmha no mundo, sem pai nem mae,
ela corria, arfava, muda, concentrada. As
vezes, na fuga, pairava ofegante num beiral de
telhado e enquanto o rapaz galgava outros
com dificuldade tinha tempo de se refazer por
um momento. E ent3o parecia téo livre.
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Clarice Lispector

Estﬁpida, timida e livre. Nao vitoriosa
como seria um galo em fuga. Que é que havia
nas suas visceras que fazia dela um ser? A
galinha é um ser. E verdade que nao se
poderla contar com ela para nada. Nem ela
propria contava con51go como o galo cré na
sua crista. Sua unica vantagem é que havia
tantas galinhas que morrendo uma surgiria no
mesmo instante outra tao igual como se fora a
mesma.

Afinal numa das vezes em que parou
para gozar sua fuga, o rapaz alcangou-a.
Entre gritos € penas, ela foi presa. Em seguida
carregada em triunfo por uma asa através das
telhas e pousada no chao da cozinha com certa
violéncia. Ainda tonta, sacudiu-se um pouco,
em cacarejos roucos e indecisos. ‘

F01 entdo que aconteceu. De pura
afobacdo a galinha p6s um ovo. Surpreendida,
exausta. Talvez fosse prematuro. Mas logo
depois, nascida que fora para a maternidade,
parecia uma velha mée habituada. Sentou-s€ -
sobre o ovo e assim ficou, respirando,
abotoando e desabotoando os olhos. Seu
coragdo, tdo pequeno num prato, solevava €

- abaixava as penas, enchendo de tepidez aqullo

que nunca passaria de um ovo. S6 a menina
estava perto e assistiu tudo estarrecida. Mal
porém conseguiu desvencilhar-se do
acontecimento, despregou-se do chdo e saiu
aos gritos:

— Mamde, mamae, ndo mate mais a
galinha, ela p6s um ovo! ela quer o nosso
bem!

Todos correram de novo a cozinha e
rodearam mudos a jovem parturiente.
Esquentando seu filho, esta ndo era nem suave
nem arisca, nem alegre nem triste, ndo era
nada, era uma galinha. O que n#o sugeria
nenhum sentimento especial. O pai, a mieea
filha olhavam ja ha algum tempo, sem
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